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Unser TCM-Seminar 2005 in Nürnberg

Unser diesjähriges TCM-Seminar fand im gemütlichen 
Ambiente des Maritim Hotel in Nürnberg statt.
Nach der Begrüßung der Seminarteilnehmer gestaltete Herr 
Johann Wittmann, Heilpraktiker und TCM-Lehrer, einen 
höchst unterhaltsamen Einstieg in die Denkweise der 
Chinesischen Pharmakologie und in die Grundlagen der TCM 
(s. Bild 1). Der erste Tag stand ganz unter dem Aspekt der 
praktischen Anwendung. Den Höhepunkt des ersten Tages 
bildete die sogenannte Zungendiagnostik. Aufgrund der 
Veränderungen von Zungenkörper, Zungenbelag und -venen 
kann der Behandler Diagnose und Behandlung erstellen. Zur 
umfassenden Ermittlung der Anamnese kann die sogenannte 
Pulsdiagnostik herangezogen werden. (s. Bild 2).
Zum Abschluss des ersten Seminartages entspannten die 
Teilnehmer bei einigen Taiji- und Qigong-Übungen, bevor der 
Abend bei einem 3-Gänge-Menü ausklang.

Die Probleme im Hinblick auf Qualitätssicherung haben ihre Ursache in wirtschaftlichen, sozialen und
kulturellen Hintergründen. So müssen Bauern einen intensiven Anbau betreiben, um ihre Existenz zu sichern. 
Letztendlich bedeutet das den Einsatz von Dünge- und Spritzmitteln, oft zu Lasten eines ökologischen 
Ansatzes. Fach- und interkulturelle Kompetenz sind hier Voraussetzung für eine erfolgreiche Problemlösung. 
Das bedeutet auch die regelmäßige Vor-Ort-Präsenz, um zuverlässige Vertragsbauern zu gewinnen. 

Herr Apotheker Eberhard Hilsdorf referierte über die Grundlagen und Hilfsmittel Chinesischer Rezeptur in der 
Apotheke. Hier ging es um die praxisrelevante Umsetzung von Prüfvorschriften, verfügbare Hilfsmittel und 
Analysenzertifikate. In seinem zweiten Vortrag stellte Herr Hilsdorf zum Abschluss des zweitägigen TCM-
Seminars NIRAPO vor. Diese innovative Methode dient zur Bestimmung organischer Substanzen. Sie basiert 
auf der Spektroskopie mit Nah-Infrarot-Licht. Das NIR-Gerät lässt sich einfach bedienen und ermöglicht eine 
Identifizierung organischer Substanzen innerhalb von 45 Sekunden. Für TCM-Apotheken mit der oft 
schwierigen Identprüfung chinesischer Kräuter und Granulate geradezu ein „Muss“!

Unser nächstes TCM-Seminar findet voraussichtlich 2006 statt.

Zu Beginn des zweiten Seminartages beleuchtete Herr Helmut 
Hörath, Apotheker und Pharmaziedirektor a.D., die 
Heilpflanzen aus Behördensicht. Dabei konnte er auch auf 
zahlreiche eigene Erfahrungen zurückgreifen. Diese gewann er 
aus erster Hand als Auditor bei seinen Inspektionsreisen nach 
China. Er schilderte anschaulich die Bandbreite im Hygiene-
und Qualitätsstandard verschiedener Herstellungsbetriebe in 
Fernost. Der Referent ging auch auf die Probleme und 
Konsequenzen ein, die sich für Apotheker ergeben können, die 
chinesische Heilkräuter aus zweifelhaften Quellen beziehen. 
Im Anschluss gab der Agrarökologe Dr. Wenjun Zhong einen 
Einblick zum Thema Qualitätssicherung und Qualitäts-
beurteilung. Dazu spannte er den Bogen vom Anbau in kleinen 
bäuerlichen Betrieben bis hin zur Verarbeitung. 
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Wir haben seit Herbst 2004 auch Granulate im Sortiment. Die bereits lieferbaren Granulate sind 
unten stehend aufgelistet. Weitere 50 Sorten sind in der Prüfung. Bitte beachten Sie: Um 
Verwechslungen vorzubeugen, geben Sie auf Ihrer Bestellung bitte unbedingt an, ob Sie Kräuter (H)
oder Granulate (E) möchten. Die Artikelnummern sind identisch, z.B. H001 = Radix Angelicae
Dahuricae (Rohdroge/Kraut), E001 = Radix Angelicae Dahuricae (Granulat).

Art-
Nr Lateinische Bezeichnung Art-

Nr Lateinische Bezeichnung Art-
Nr Lateinische Bezeichnung 

*E120 Bombyx Batryticatus *E026 Herba Menthae  *E083 Radix Puerariae  
*E018 Bulbus Fritillariae Thunbergii  *E090 Herba Siegesbeckiae  *E034 Radix Rehmanniae  

*E171 Caulis Bambusae in 
Taeniam *E036 Herba Taraxaci  *E033 Radix Rehmanniae  

Preparata 
*E081 Caulis Polygoni Multiflori  *E197 Herba Taxilli  *E035 Radix Salviae Miltiorrhizae  
*E196 Caulis Spatholobi  *E142 Massa Medicata Fermentata  *E021 Radix Saposhnikoviae  
*E137 Concha Haliotidis  *E125 Herba Cistanches  *E087 Radix Scrophulariae  
*E237 Concha Margaritifera  *E045 Pericarpium Citri Reticulatae  *E089 Radix Scutellariae  
*E113 Cortex Albiziae  *E124 Periostracum Cicadae  *E092 Radix Sophorae Flavescentis  
*E011 Cortex Cinnamomi  *E191 Polyporus *E012 Ramulus Cinnamomi  
*E058 Cortex Dictamni  *E032 Poria  *E188 Ramulus Mori  
*E060 Cortex Eucommiae  *E039 Radix Achyranthis Bidentatae   *E037 Ramulus Uncariae cum Uncis 
*E023 Cortex Magnoliae Officinalis  *E111 Radix Aconiti Lateralis Preparata   *E166 Rhizoma Acori Tatarinowii  
*E074 Cortex Moutan  *E001 Radix Angelicae Dahuricae   *E040 Rhizoma Alismatis  
*E030 Cortex Phellodendri  *E002 Radix Angelicae Pubescentis  *E042 Rhizoma Anemarrhenae  
*E009 Flos Chrysanthemi  *E003 Radix Angelicae Sinensis  *E006 Rhizoma Atractylodis  

*E070 Flos Lonicerae  *E044 Radix Asparagi  *E005 Rhizoma Atractylodis 
Macroceph. 

*E024 Flos Magnoliae  *E004 Radix Astragali  *E022 Rhizoma Chuanxiong  
*E203 Fructus Amomi  *E170 Radix Aucklandiae  *E010 Rhizoma Cimicifugae  
*E049 Fructus Aurantii  *E007 Radix Bupleuri  *E053 Rhizoma Coptidis  
*E050 Fructus Aurantii Immaturus  *E051 Radix Codonopsis  *E127 Rhizoma Corydalis  
*E054 Fructus Corni  *E056 Radix Curcumae  *E014 Rhizoma Curcumae Longae  
*E055 Fructus Crataegi  *E174 Radix Cyathulae  *E015 Rhizoma Cyperi  
*E134 Fructus Evodiae  *E084 Radix et Rhizoma Rhei  *E016 Rhizoma Dioscoreae  

*E017 Fructus Forsythiae  *E062 Radix Gentianae  *E076 Rhizoma et Radix 
Notopterygii  

*E061 Fructus Gardeniae  *E136 Radix Gentianae Macrophyllae  *E135 Rhizoma Gastrodiae  
*E065 Fructus Jujubae  *E096 Radix Ginseng  *E078 Rhizoma Pinelliae  

*E183 Fructus Ligustri Lucidi  *E019 Radix Ginseng Rubra   *E097 Rhizoma Pinelliae 
Preparatum 

*E072 Fructus Lycii  *E179 Radix Glehniae  *E038 Rhizoma Zingiberis  

*E086 Fructus Schisandrae 
Chinensis  *E020 Radix Glycyrrhizae  *E117 Semen Armeniacae Amarum  

*E162 Fructus Tribuli  *E144 Radix Morindae Officinalis  *E046 Semen Benincasae  
*E198 Fructus Trichosanthis  *E146 Radix Notoginseng  *E052 Semen Coicis  
*E164 Fructus Xanthii  *E027 Radix Ophiopogonis  *E057 Semen Cuscutae  
*E169 Herba Artemisiae Scopariae  *E029 Radix Paeoniae Alba   *E077 Semen Persicae  
*E125 Herba Cistanches  *E028 Radix Paeoniae Rubra E148 Semen Phaseoli  
*E128 Herba Dendrobii  *E079 Radix Platycodonis  *E190 Semen Plantaginis  
*E059 Herba Ephedrae  *E151 Radix Polygalae  *E047 Semen Platycladi  
*E067 Herba Leonuri  *E031 Radix Polygoni Multiflori  *E082 Semen Ziziphi Spinosae  
*E186 Herba Lysimachiae  *E192 Radix Pseudostellariae  *E048 Spica Prunellae  

 

Hinweis zu unseren Granulaten


